KazZdy 7 nas jest inny, ale cel mamy wspolny

Scenariusz 1

Temat zajeé: Poznajmy sig

Czas zajeé: 45 minut

Cele:

Metody:

Pomoce:

Nawiazanie satysfakcjonujacych kontaktéw z rowiesnikami.
Wzajemne poznanie sig.

Blizsze poznanie wychowawcy, jego wymagan i oczekiwan,

a takze poznanie przez wychowawce¢ mtodziezy.

Uczenie poszanowania indywidualno$ci kazdego cztowieka.

Praca nad udzielaniem informacji o sobie w atmosferze wzajemnego
zaufania i1 bezpieczenstwa.

Akceptacja siebie, wzrost zaufania do innych.

spotkanie w kregu,
zabawy integracyjno — ruchowe,
technika zdan niedokonczonych,

gazety, kartka dla kazdego uczestnika ze zdaniami niedokonczonymi,

Przebieg zajec:

1. Spotkanie w kregu.

Kazdy z uczestnikdéw okresla w jakim kolorze jest jego nastrdj.

2. Zapamigtywanie imion.

Grupa tworzy koto. Kazdy przedstawia si¢ méwiac: ,, Mam na imie Ewa.” Nast¢pna osoba
moéwi: ,, Mam na imie Ania, a to jest Ewa”. Kolejna: ,, Mam na imie Piotr, to jest Ewa,
a to jest Ania”. Zabawa trwa dopdki nie obejdzie catego kregu.

3. Spiewajqcy Wojtek.

Uczniowie po kolei przedstawiaja si¢ za pomoca dominujacej, wyrdzniajacej go cechy,
faczac ja z imieniem, np.: ,, tanczqca Kasia”, ,, czytajqcy Piotr’...



4. Komorki do wynajecia.

Uczestnicy siedza na krzestach (jedno krzesto mniej niz oséb). Jedna osoba stojaca w srodku
okregu ma za zadanie zaprezentowac si¢ przed grupa, wypowiadajac jedno zdanie na temat:
., Kim jestem?” Reszta 0sob siedzi i stucha. Jezeli kto§ stwierdzi, ze wypowiedziane zdanie
pasuje do niego, wtedy szybko si¢ podnosi z miejsca 1 musi réwnie szybko znalez¢ inne
miejsce, na ktérym usiadzie. Jezeli si¢ tak zdarzy, ze nie znajdzie dla siebie miejsca, wtedy
zostaje w $rodku 1 ma to samo zadanie, co poprzednik. Taki cykl zabawy powtarza si¢
kilkakrotnie.

5. Tratwa.

Na podtodze rozktadamy kilka gazet. Uczestnicy chodza po sali. Na hasto: ,, powodz”
wszyscy staraja si¢ wskoczy¢ na tratwe (gazete) tak, aby nikt nie utonat. Potem sukcesywnie
zmniejszamy ilo$¢ gazet.

6. Serce dzwonu.

W grupach 4 — 5 osobowych uczestnicy stoja w kregu. Jedna z osoéb staje w srodku, usztywnia
swoje ciato, zamyka oczy i1 poddaje si¢ grupie, ktora wprawia ja w ruch podajac delikatnie

z rak do rak, w r6znych kierunkach. Zabawa trwa do momentu, az wszyscy znajda si¢

w $rodku (odegraja role serca dzwonu).

7. Zakonczenie zajec - niedokonczone zdania .

Prowadzacy prosi uczniow po kolei lub na zasadzie dobrowolnosci o dokonczenie czytanych
przez niego zdan:

a) Dzisiaj czuje sie.....

b) Gdybym mogt pojechac gdzie zechce, wybratbym.....
¢) Najbardziej jestem szczesliwy, kiedy.....

d) Jest mi smutno, kiedy.....

e) Dwa stowa opisujqce mnie, to.....

f) Prezent urodzinowy, ktory najlepiej pamietam, to.....
g) W przysztosci chciatbym zostac.....

h) W szkole najbardziej nie lubie.....

i) Ciesze sie, kiedy.....

j) Mam na imie.....
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